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ホームページ

日 時

持ち物

講 師

受講料

申 込

6月28日(金) 10：00～11：00

10名

ハンカチ・筆記用具

赤澤 麻紀子

700円

300円

6月5日（水）9時から
生涯学習サポート館窓口
または電話にて受付けます

教材費

定 員

スキンケア講座

心の健康は体の健康
体の健康は心の健康

意外と知らない基礎的なスキンケア方法。
理想のお肌へ導く今日からできる
「お肌の働きの整え方」をお伝えします
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