
スポーツ振興くじ助成金に関する整備事業 

和泉市生涯学習サポート館では、独立行政法人日本スポーツ振興センターによる 

スポーツ振興くじ助成金を活用し、トレーニング機器を設置しました。 

 

 

ニューステップ 

NUSTEP 

 

 

ニューステップ T4r は、低負荷・長時間の全身運動から、高負荷での短時間運動ま

で対応した設計で、全身の有酸素運動と無酸素運動が極めて安全に行える訓練器で

す。米国では著名総合病院や心疾患のリハビリテーション施設、高齢者療養施設、

または中高年を対象としたフィットネス施設でも多数使用されています。回転式の

シートで容易に乗り降りができ、安定した楽な姿勢で運動ができます。  

 


