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38名

体を動かすことは、
心と身体を健やかにします。
最近、動くことが減ったり
億劫になったりしていませんか？
運動不足を感じている皆さん、
健康体操に参加してみませんか？
無理のない範囲でできる体操を
仲間とともに楽しく行い
生涯健康を一緒に目指しましょう！！
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