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お勤め帰りの

受講料

ヨガ教室

体験・見学大歓迎♪

いずれも ３，０６０円（3ヶ月）

曜 日 時 間 定員
（人）

Ａ 第1・3金曜日 19：00～20：30 18

Ｂ 第2・4金曜日 19：00～20：30 18

前屈・腹筋・肩や
首の運動などのストレッチで

身体をほぐし
正しい姿勢でポーズをとります。
誰でも楽しめるヨガ教室です。


