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ヘ ル シ ー

体 操 教 室

毎週 金曜日
１０：３０～１２：００

６，２４０円（3ヶ月）

４０名

心と身体の栄養補給！！
頭の先から足の先まで動いて笑ってヘルシーに！
脳トレ・筋トレ・ストレッチ・よさこい体操を通して
心と身体を使いストレス発散、
体力アップを行います。

体験・見学
大歓迎♪


